W celu zachowania wczesniej opisanych wartosci
odzywczych nalezy uzywac produktéw najwyzszej
jakosci. Borowki VEGEX sg uprawiane tak, by rosty i
dojrzewaty w jak najbardziej naturalny sposéb. Opie-
ramy sie gtéwnie na ochronie biologicznej, ktéra jest

przyjazna dla srodowiska i zdrowia konsumentéw.

Borowka liofilizowana od poczatku do konca dojrze-
wa W naszym gospodarstwie, wiec mozemy reczy¢
za jej jakos¢. Dodatkowo mozemy sie pochwali¢
objeciem naszych upraw certyfikacjg standardu L ¥ ¥ v
GLOBALG.A.P., bedacego potwierdzeniem najwyz- - L I O F I E
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certyfikujaca.

Producent : Vegex Marek Wolf, Ttokinia Wielka 82, 62-860 Opatowek, Polska. »
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Boréwka amerykanska jest stodka,
smaczna i ma niewiele kalorii, ale przede
wszystkim jest niezwykle odzywcza. Owo-
ce borowki sg jednym z najbogatszych
zrodet antyoksydantéw wsréd wszystkich
owocow i warzyw. Dlatego pomagaja za-
pobiega¢ chorobom nowotworowym, cho-
robom ukfadu krazenia, regenerujg mozg
i uktad nerwowy, a takze pozwalajg zacho-
wac dobry wzrok i mtody wyglad skory.

| wiasnie ze wzgledu na te zalety,
boréwki stanowia Swietne uzupetnienie
codziennych pieciu porcji warzyw i owo-
céw zalecanych jako element zdrowego
odzywiania.

Nie zawsze jednak $wieze warzywa
sg dostepne. Wtedy witasnie warto siegnac
po produkty liofilizowane. Proces liofili-
zacji polega na wysuszeniu boréwek przy
pomocy nowoczesnej technologii w taki
sposob, by zachowac jak najwiecej cen-
nych sktadnikéw. Liofilizowana boréwka w
proszku to rodzaj esencji, ktéra zawiera 10
razy wiecej wartosci odzywczych niz swie-
ze owoce o tej samej masie. Dodatkowo
proces liofilizacji nie wymaga uzywania
substancji konserwujacych, a owoce i wa-
rzywa mu poddane, s3 tatwe w przechowy-

waniu i transporcie.

Borowki liofilizowane moga by¢ zdrowym dodatkiem
do odzywczych koktajli, satatek lub innych potraw.
Jako inspiracje, przedstawiamy przepis na pana cotte
z boréwkami.
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Sktadniki:

Smietana 20% 800 ml
cukier 100 g
zelatyna15 g

yopol 1g

boréwki liofilizowane 10 g
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Smietane podgrzewamy do 82 °C, rozpuszczamy zelatyne,

Sposob przygotowania:

yopol i cukier. Przygotowujemy foremki, wyktadamy boréwkami
i zalewamy schiodzonym ptynem. Wktadamy do lodéwki na 4 godz.

Po tym czasie gotowa panna cotte mozemy serwowac na stot.



